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HORARIO DE TRABAJO

TIEMPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
50 minutos ESPANOL ESPANOL MATEMATICAS ESPANOL MATEMATICAS
10 minutos PAUSA ACTIVA

25 MATEMATICAS HISTORIA CIENCIAS
minutos NATURALES

25 MATEMATICAS HISTORIA CIENCIAS
NATURALES

minutos
10 minutos PAUSA ACTIVA




PAUSAS ACTIVAS

Primera Pausa Activa

Ponerse de pie

- Brazos al frente, hacia arriba, abrir y cerrar las manos.

- Flexionar el tronco hacia el lado derecho, izquierdo,adelante y atrds
- Inhalar y exhalar profundamente

- Estirar el brazo derecho, y con el brazo izquierdo cruzar por el frente y jalar hacia el cuerpo y
luego alternar los brazos

- Manos al frente abriendo y cerrando pufios

Segunda Pausa Activa
1.- Realizar marcha en su lugar e ir subiendo la intensidad.

2.- Realizar marcha en su lugar a paso mas veloz haciendo circulos con los brazos de manera
alternada.

3.- Marchar/aplaudir y tocar con las palmas los muslos de manera cruzada, mano derecha-muslo
izquierdo y viceversa.

4.- Marchar y tocar talones con las manos de manera cruzada, mano derecha- talén izquierdo y
viceversa.

5.- Marchar y tocar al frente los muslos con las palmas en dos tiempos y por detras los talones en
otros dos tiempos.




LLI nes 1 de Enero Aprendizaje esperado:
Es pa ﬁol Identifica adverbios y adjetivos en un texto.

Adverbios y adjetivos

INSTRUCCION: Lee la siguiente narracién derivada de un refran. Subraya con color rojo los
adjetivos y con color azul los adverbios.

“PERRO LADRADOR, POCO MORDEDOR”

Habia una vez, en un reino muy lejano y préspero, un perro enorme, de color gris, grandes orejas
y colmillos bastantes afilados, ademdas de que era muy fiero pues siempre ladraba a la gente y la
correteaba queriéndolas morder. Por eso la gente le tenia mucho miedo.

Un dia soleado, un forastero fuerte, de gesto recio y muy alto pasaba por el pueblo; cuando de
repente el perro bravo le salié al paso y le empezé a ladrar salvajemente. El forastero sin
asustarse, tomé una piedra insignificante y sin mds se la arrojo al perro quien prontamente huyé
despavorido y con la cola entre las patas. Todos en el pueblo empezaron a reirse, pues el perro
fiero resultd ser un cobarde.

Autor: Guillermo Chéavez Robles

INSTRUCCION: Responde la pregunta. En el cuadro de abajo escribe los adjetivos y los
adverbios que encontraste en la narracion.

;Cual es la moraleja de la narracion que leiste?

Adjetivos Adverbios




Que los alumnos indaguen acerca de los
Lunes 1 de Enero angulos rectos en diferentes tridngulos para
Matema’ticas identificar los que son rectadngulos.

Aprendizaje esperado: Lee informacion explicita
o implicita en portadores diversos.

Tridngulos y mas triangulos

Es un placer encontrarnos nuevamente, hemos aprendido mucho estos meses y seguramente
aprenderemos mucho més.

En el mes de noviembre identificamos los tridngulos segun sus lados. ;Lo recuerdas? Repasemos
un poco.

Tridangulo:

e Equildtero, todos sus lados miden lo mismo.
e Isdsceles, tiene 2 de sus lados que miden igual.
e Escaleno, todos sus lados miden diferente.

En esta serie de sesiones, aprenderemos a identificar los tridngulos de acuerdo a sus dngulos,
pero no te apures, lo aprenderemos poco a poco.

Lo primero que necesitamos saber es ;Qué es un dngulo?
Un angulo es la abertura que forman dos lados que salen de un mismo vértice.

;Recuerdas lo que es un vértice? jClaro! es el punto de donde se juntan los lados de una figura,
usemos una imagen para identificarlos.

vértice

vértice




iPerfecto! Qué te parece si lo practicamos.

INSTRUCCIONES: En los siguientes triangulos, marca de un color el angulo y de otro color el

N

iMuy bien! Ahora te toca a ti realizarlo.

INSTRUCCIONES: Dentro del siguiente recuadro, Dibuja 4 tridngulos de diferentes colores,

donde identifiques sus dngulos y vértices.

Este tema nos llevard algunas sesiones mas, por hoy, podemos descansar, que tengas un
N N

excelente dia.




Martes 12 de Enero Aprendizaje esperado:
Espa ﬁol Elabora una narracion a partir del significado de
un refrén.

Mi narracion

Ahora escribirds tu propia narracién. Puedes basarte en el ejemplo de “Perro ladrador, poco
mordedor”. Lee con atencidn las instrucciones.

INSTRUCCIONES:

B Elige el refran a partir del cual escribiras tu narracién.

M La historia debe coincidir con el mensaje del refran.

B El relato debe ser Idgico, es decir, que la relacidén causa-efecto tenga sentido.

B Los personajes y los escenarios deben estar descritos empleando adjetivos y adverbios.
B Procura que exista concordancia gramatical cuando utilices adjetivos.

B Las palabras deben estar escritas correctamente.

M La narracién debe estar escrita en pasado.

B Escribe la moraleja de tu relato.

W Realiza una ilustracién para tu narracion.

REFRAN:

NARRACION:




MORALEJA:

DIBUJO




Martes 12 de Enero Aprendizaje esperado:
Reconoce las causas y consecuencias que
Historia propiciaron  las  exploraciones  maritimas
europeas.

El nuevo continente 2

;Sabes por qué nuestro continente fue nombrado “América”? jTe invito a descubrirlo!

INSTRUCCION. Lee con mucho cuidado la siguiente informacién y después realiza un infograma
(combinacién de dibujo e informacién) con los datos que aprendiste.

El nombre de América se debe al navegante italiano Américo Vespucio, quién en 1502 elabord
una carta de navegacion en la que describia los viajes y afirmd que Coldén habia llegado a un
continente desconocido en ese momento, ubicado entre Europa y Asia. En 1507, los mapas
elaborados por el cartégrafo Martin Waldseemiiller, confirmaron que se habia descubierto un
nuevo continente y se le llamé América, en honor a Américo Vespucio.

INSTRUCCION. Subraya las oraciones que enuncian las consecuencias de los viajes de Colén.
-Los Europeos interrumpieron definitivamente el intercambio de productos con China.

-Los pueblos americanos y los del resto del mundo, tuvieron -~

\\
contacto.
-Los espafioles y portugueses comenzaron la conquista de los

territorios americanos.
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MiéfCO'GS 13 de Enero Que los alumnos lean la hora en relojes analdgicos (de

manecillas) y digitales (de nimeros sobre una pantalla),
Matema’ticas con diferentes formas de indicar las horas, y resuelvan
problemas que involucran unidades de tiempo que se
utilizan en los relojes.

Aprendizaje esperado: Utiliza y relaciona unidades de
tiempo (milenios, siglos, décadas, aflos, meses,
semanas, dias, horas y minutos) para establecer la
duracion de diversos sucesos.

;Qué hora es?

iBienvenidos! En esta sesion, aprenderemos a leer la hora utilizando un reloj analégico o mejor
conocido como de manecillas.

Saber la hora es muy importante, entre otras cosas, nos permite coordinarnos con las demds
personas para estar o hacer algo en el mismo momento. Seguramente tienes varios ejemplos de
las situaciones en las que podemos utilizarlo. ;Qué te parece si nos compartes algunas?

INSTRUCCIONES: Contesta lo que se indica.

Menciona algunas situaciones en las que sea necesario saber la hora o acordar una hora.

iMuy bien! Te imaginas qué dificil seria ir al médico sin saber a qué hora o dia podra atenderte.
Ahora conozcamos cudles son las partes que componen un reloj. Veamos.

Un reloj generalmente cuenta con 3 manecillas, su nombre y funcién
son las siguientes:

Segundero: Es la manecilla més delgada que avanza maés rapido, su
funcién es marcar cada segundo. Existen 60 segundos en el reloj, cada
vez que se recorren se cuenta como un minuto.

Minutero: También es grande, su movimiento es mas lento que el
segundero y marca los minutos, se mueve cada vez que el segundero
da una vuelta completa al reloj. Existen 60 minutos en el reloj y al
recorrerlos se forma una hora.

Horario: Esta manecilla se encarga de marcar las horas y avanza un nimero cada vez que el

minutero da una vuelta completa al reloj.
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Si observas detenidamente, veras que existen 60 pequefias rayitas las

cuales sirven para contar los segundos o minutos. Una vuelta completa
del segundero significa que acaba de avanzar un minuto, y una vuelta

12 17
2'/
A %

Practiqguemos un poco, recuerda que puedes volver a leer la explicacién si crees que es

del minutero equivale a una hora.

Los numeros grandes nos ayudan a indicar la hora, si el horario sefiala
el 7 pueden ser las 7 de la mafiana o las 7 de la noche.

necesario.

INSTRUCCIONES: Escribe en el recuadro correspondiente la hora que marcan los relojes. Fijate
en el ejemplo.

iExcelente trabajo! Continuaremos con este tema en préximas sesiones.




Miércoles 13 de Enero Aprendizaje esperado:

Describe el ciclo del agua y lo relaciona con su

CienCias Natu rales distribucion en el planeta y su importancia para

la vida.

Agua en todas sus formas

Seguramente has observado el agua en sus distintas formas: liquida, sélida (como en un hielo) y
vapor. ;Sabias que asi se encuentran en la naturaleza también? Aprendamos sobre ello.

INSTRUCCION. Observa el siguiente esquema del Ciclo del Agua o Ciclo Hidrolégico.

= (=]

i 7 & 1 S T
El vapor sube a la atmosfera y se condensa en diminutas gotas de Q) Q
agua, formando las nubes.
Al enfriarse, las gotas se unen y su peso las hace caer como lluvia, (f-\’\) C/—\)
nieve o granizo; dependiendo del frio.
i i‘} 500 Bk

Una parte del agua de la lluvia se inflitra en el suelo y reabastece los —
mantos acuiferos. Otra parte forma los rios, lagos y arroyos.

S

El agua que fluye en los rios puede estancarse en un valle y formar C;%
largos o descender hasta el océano. S

0
El agua de los océanos y lagos se evapora por la accién del sol. S t -T j

INSTRUCCION. Representa con un dibujo el ciclo de agua. Recuerda colorear.




Jueves 14 de Enero Aprendizaje esperado:
Espa ﬁOI Evaluacion de aprendizajes.

Lo que aprendi

Vamos a revisar lo que aprendiste. Para contestar la siguiente prueba, puedes revisar las
actividades previas que realizaste para apoyarte.

INSTRUCCION: Lee las siguientes preguntas y subraya con tu |&piz la respuesta correcta.
1. Es el recurso literario que transfiere las cualidades de un objeto a otro.

a. Analogia. b. Rima. c. Metafora.

2. ;Qué recurso literario utiliza la repeticion de sonidos al final de los versos?

a. Analogia. b. Rima. c. Metafora.

3. Es el recurso literario que compara una situacion con otra.

a. Analogia. b. Rima. c. Metéfora.

4. Utiliza recursos como el doble significado que tiene una palabra o su reiteracion.

a. Analogia. b. Juegos de palabras. c. Metéafora.

5. Es el significado que expresa claramente una cosa al leer un refran.

a. Significado implicito. b. Significado explicito. c. Significado ambivalente.

6. Es el significado que puede tener un significado alternativo, es decir que no se expresan
claramente.

a. Significado implicito. b. Significado explicito. c. Significado ambivalente.
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I
7. ¢Cudl es la utilidad de un refrdn?

a) Leer un texto breve lo mas rdpido posible sin trabarnos.
b) Leer un texto breve y adivinar de qué objeto se trata.
c) Leer un texto breve que nos brinde alguna ensefianza.

8. Es una ensefianza moral que nos proporciona un refrdn.

a. Moralegja. b. Copla. c. Adivinanza.

9. Son aquellas palabras que describen como son un objeto, animal o persona.

a. Adverbios. b. Recursos literarios. c. Adjetivos.

10. Son palabras invariables que complementan el significado de un verbo, un adjetivo u otro
adverbio.

a. Adverbios. b. Recursos literarios. c. Adjetivos.



https://espanol.lingolia.com/es/gramatica/verbos
https://espanol.lingolia.com/es/gramatica/adjetivos

Aprendizaje esperado:

Jueves 14 de Enero et -
Reconoce la distribucion de las principales
Geog rafl'a formas del relieve, volcanes y regiones sismicas

en México

Los Volcanes

El relieve de nuestro pais tiene diferentes formas. Existen lugares con conjuntos de montafias
alineadas, por ejemplo, las sierras Madre Oriental y Madre Occidental asi como volcanes.

Un volcédn es una montafia muy grande por la que emerge el magma, que son rocas del interior
de la tierra que estan fundidas, es decir, derretidas y muy calientes. El magma emerge en forma
de lava, cenizas y gases volcanicos. Eso se llama erupcion.

e

il
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-
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El Chichon

El Paricutin de Toluca
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INSTRUCCION: Escribe en linea la letra V si la oracién es verdadera y una F sila es falsa.
___Los volcanes son parte del relieve de México.

____Aun conjunto de volcanes se les llama Sierra.

____El volcan Paricutin se encuentra en Yucatan.

____ El Pico de Orizaba se encuentra en el estado de Veracruz.

____EI'Nevado de Colima se encuentra en el estado de Jalisco.

Popocatépetl es un nombre prehispanico de origen N&huatl y significa “montafia que

humea”.

sSabias que el Popocatépetl... jEstd vivo!? Es un volcdn activo localizado en el centro de México
y su nombre viene del Ndhuatl y significa “montafia que humea”. El Semdforo de Alerta
Volcdnica del Popocatépetl estd en Amarillo Fase Dos.

Se trata de un volcdn activo ubicado entre los estados de México, Puebla y Morelos. Estd a
menos de 100 km de distancia de las ciudades de México, Puebla, Cuernavaca y Tlaxcala.

INSTRUCCION: Dibuja un volcén.

Un volcan

17




Jueves 14 de Enero Aprendizaje esperado:

Reconoce que las mujeres y los hombres tienen

Formacio'n Cl'vica los mismos derechos y oportunidades de

desarrollo en condiciones de igualdad.

Iguales en derechos y oportunidades

La equidad de género se refiere a la igualdad entre mujeres y hombres, pero respetando las
diferencias que tenemos también. Realicemos algunas actividades sobre esto.

INSTRUCCION: Marca con una :) las oraciones que indican equidad de género.
En la casa de Mario se turnan para lavar los trastes, de forma que todos ayudan.
Los nifios de la colonia no dejan a Rosy y Ariadna jugar futbol con ellos, por ser nifias.
A los hermanos Miriam y Jorge les encargan tender sus camas y arreglar sus cuarto.
Monserrat y Victor son los candidatos para ser jefes de su grupo.
El papéa de Jorge no deja que su hijo aprenda a trapear, sélo a su hija le ensefian.
La bisabuela de Berenice no pudo ir a la escuela, aunque ella queria ser doctora.
A Renata le dieron un permiso especial en el trabajo para atender a su recién nacido.

Mario piensa que criar a los hijos es “cosa de mujeres”.

INSTRUCCION: Reflexiona y contesta las siguientes preguntas.

a. ;Coémo entiendes la equidad de género?

b. Escribe qué puedes hacer tu para promover la equidad en:

tu escuela:

tu familia:

tu comunidad:




i Que los alumnos indaguen acerca de los
Vlernes 15 de Enero angulos rectos en diferentes triangulos para
Matema’ticas identificar los que son rectdngulos.

Aprendizaje esperado: Lee informacién explicita
o implicita en portadores diversos.

El triangulo rectangulo

En la sesidn pasada, identificamos los vértices y angulos en los tridngulos, hoy veremos cémo
llamar a uno de ellos de acuerdo a una caracteristica especial.

Como nos menciona el titulo, conoceremos al tridngulo rectdngulo o tridngulos con un angulo
recto. Veamos!

Un tridngulo rectangulo, es un tridangulo que tiene un angulo de 90 grados (se representa como
90°). A los angulos de 90 grados se les conoce también como angulos rectos.

:Cémo podemos saber que un angulo es de 90°? Muy sencillo. Necesitaremos la ayuda de una
herramienta llamada Transportador de angulos o transportador. El transportador es un
instrumento parecido a una regla porque sirve para medir pero, en este caso dangulos. Vamos a
ver una imagen con un transportador y un angulo de 90°.

Parte desde 0°
Como puedes observar, al medir nuestro angulo se parte desde 0° y se llega hasta 90°, eso lo

vuelve un dngulo recto. Su caracteristica principal es que tiene forma de L.

Entonces ;Cémo es un triangulo rectdngulo? Pues, asi...
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Parece que ya estamos listos para practicar un poco, recuerda que si es necesario puedes volver

a leer la explicacion.

INSTRUCCIONES: De los siguientes tridngulos colorea aquellos que sean tridngulos rectangulos.

iExcelente! Continuemos...

INSTRUCCIONES: Dibuja dentro del recuadro 3 tridngulos rectdngulos y colorea el angulo de
90°.

iMuy bien! para terminar el dia de hoy hagamos lo siguiente:

INSTRUCCIONES: Escribe en las lineas las caracteristicas de los tridngulos rectangulos.

Hiciste un gran trabajo, descansa, continuaremos en la siguiente sesion.
N N
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Viernes 15 de E nero Aprendizaje esperado:
Distingue diferentes formas, soportes vy
Artes materiales en producciones tridimensionales.

El objeto esta hecho de...

Los objetos artisticos tridimensionales pueden elaborarse con diversos materiales.

INSTRUCCION: observa los objetos y escribe lo que se solicita.

Material: Color: Material: Color:

Textura: Tamafo: Textura: Tamafo:

Material: Material:

Color: Color:
Tamafo: Tamafo:
Textura: Textura:

Cada material tiene caracteristicas Unicas y ofrece distintas posibilidades de expresién; por eso
el artista, una vez que tiene su idea, elige el mas apropiado.

JA ti cudl te gusté mas el bronce, el barro, la madera o el oro?

JPor qué?
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Viernes 15 de E nero Aprendizaje esperado:

Autoconocimiento.

SOCioemocional Conciencia de las propias emociones.

Me conozco y me acepto

oY tu cémo eres?

INSTRUCCION: Contesta la tabla de abajo describiendote.

Estatura: Color de ojos:

Color de piel: Color de cabello:

;Cual es la parte de cuerpo que mas te gusta? | ;Cudl es tu mayor cualidad?
JPor qué?

;Cual es tu deporte favorito? ;Qué es lo que mas te gusta hacer?

INSTRUCCION: Dibuja o recorta y pega una imagen de como te
imaginas que seras o te gustaria ser cuando seas grande.




Autoevaluacion

iFelicidades! Acabaste las actividades de esta semana.

Es momento de revisar como te fue.

Fecha:

Avances que logré:

Dudas que tuve:

Mi reto para la
siguiente semana es:

;Realicé las pausas S No

i ? p
activas? ;Por qué?

23




Lunes 18 de Enero Aprendizaje esperado:
Reconoce las caracteristicas y la funciéon de los
ES pa ﬁ OI instructivos.

Los instructivos

Los instructivos son textos que contienen explicaciones o pasos para hacer funcionar alguin
aparato, realizar un juego o armar un mueble. Se acompafian de dibujos, ilustraciones, esquemas
o diagramas de procesos.

Los recursos gréficos que contienen los instructivos ayudan a comprender el procedimiento o
secuencia de los pasos.

Los instructivos se redactan en imperativo, en infinitivo o en forma impersonal.

INSTRUCCION: Seguramente has tenido contacto con algun instructivo, ya sea para elaborar una
manualidad o jugar un juego. Vamos a ver qué sabes acerca de los instructivos respondiendo las
siguientes preguntas.

1. sRecuerdas haber utilizado un instructivo? ;De qué era?

2. sCual es la utilidad de los instructivos?

3. ;Qué caracteristicas tiene un instructivo?

4. ;Cdémo elaborarias un instructivo?




Lunes 18 de Enero
Matematicas

El triangulo agudo

Que los alumnos identifiquen diferentes
triangulos con base en la medida de sus
angulos: los que tienen un angulo recto, los que
tienen un angulo de mas de 90°y los que tienen
todos sus angulos de menos de 90 grados.

Aprendizaje esperado: Lee informacién explicita
o implicita en portadores diversos.

iBienvenidos! Para iniciar el dia de hoy repasaremos un poco acerca de la sesién Tridngulos

Rectangulos, qué te parece si recordamos sus caracteristicas.

INSTRUCCIONES: Escribe en las lineas las caracteristicas de los tridngulos rectangulos.

iMuy bien! Ahora conoceremos otro mas y la forma de identificarlo, es decir, sus caracteristicas,

el tridangulo agudo.

El tridngulo agudo es aquel que sus 3 angulos miden menos de 90°. Para entenderlo mejor,

analicemos uno graficamente.

Como puedes
observar, con la
ayuda del
transportador

identificamos que,
cada uno de los
angulos tiene un
0° valor menor a 90°.

En el material
recortable con el
codigo MMR-01
podrds encontrar
un transportador
que puede
servirte para
practicar.
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INSTRUCCIONES: De los siguientes tridngulos, identifica encerrando en un circulo cuales son
agudos.

iBuen trabajo! continuemos trabajando en ellos.

INSTRUCCIONES: Dentro de los recuadros, dibuja y colorea 3 tridangulos agudos, sefiala en cada
uno de ellos el valor de sus angulos.

Muy buen trabajo, aun nos faltan sesiones de este tema, asi que por ahora es tiempo de
descansar. Que tengas un excelente dia.




Martes 19 de Enero Aprendizaje esperado:
Reconoce las caracteristicas y funcién de los
ES pa ﬁ OI instructivos.

Los instructivos 2

INSTRUCCION: Ordena de 1a 6 las instrucciones para elaborar una pifiata navidefia.

PINATA NAVIDENA

Materiales:
-Un globo. -Periddico. -Papel de colores, crepé o china.
.Tijeras. -Engrudo. -Pinturas y agua.

PASO INSTRUCCION

Decora la pifiata con papeles de colores y con pinturas de agua.

Prepara el engrudo con harina y agua en un recipiente, mézclalos hasta que
adquieran consistencia de pegamento.

Espera uno o dos dias para que se seque el pegamento. Cuando la cubierta esté
dura, desinfla el globo y sécalo por la parte superior que quedé sin cubrir.

Infla el globo antdalo. El tamafio de la pifiata lo dara la dimensién del globo.

Corta el papel periédico en tiras y pégalo sobre la superficie del globo con el
engrudo. Aplica tres o cuatro capas de tiras. Déjalas secar y repite este paso. Deja
una secciodn sin cubrir en la parte superior para sacar el globo después.

Déjala secar unas horas y estara lista para rellenarla con dulces y colgarla.

INSTRUCCION: Dibuja cémo harias tu pifiata Navidefia.




Martes 19 de Enero
Historia

Aprendizaje esperado:
Identifica
Tenochtitlan y sus consecuencias en la expansion y
colonizacién espafiola a nuevos territorios.

las causas de la conquista de México

La conquista de México

En 1519 Hernan Cortés, un militar espafiol, dirigié una expedicidon que culminaria con la conquista
de la capital del Imperio Mexica: Tenochtitlan. Conozcamos esta historia.

INSTRUCCION. Lee con atencién la informacidn e iltstrala en los cuadros.

Cortés tuvo como intérpretes a Jeréonimo de
Aguilar y la Malinche; una mujer que le regalaron
tras ganar un enfrentamiento.

Cortés fundo la Villa Rica de la Vera Cruz, para que
dependiera de Espafia y ya no del gobernador de
Cuba, Diego Velazquez.

Moctezuma, el gobernante mexica, envié regalos a
Cortés para que desistiera de ir a Tenochititlan.
Pero la riqueza de los regalos aumentd el deseo

de los espafioles de ir.

En el camino a Tenochtitlan, los espafioles se
aliaron con varios pueblos sometidos por los
mexicas que eran obligados a pagarles tributo,
entre ellos los Tlaxcaltecas.

En 1519 los espafioles llegaron a Tenochtitlan.
Fueron alojados en el Palacio de Axayéacatl y
tomaron prisionero a Moctezuma y otros sefiores
importantes, para evitar ser atacados.

Panfilo de Narvaez fue a detener a Cortés, por
haber intentado conquistar las tierras de Diego
Veldzquez. Cortés fue a enfrentarlo y dejé a Pedro
de Alvarado a cargo en Tenochtitlan.

Esta historia... CONTINUARA




Que los alumnos identifiquen diferentes

Miércoles 20 de Enero > .
triangulos con base en la medida de sus
Matema’ticas angulos: los que tienen un angulo recto, los que

tienen un angulo de mas de 90°y los que tienen
todos sus angulos de menos de 90 grados.

Aprendizaje esperado: Lee informacién explicita
o implicita en portadores diversos.

El tridangulo obtuso

jHola! En esta sesién conoceremos un nuevo triangulo, veamos sus caracteristicas.

Los tridngulos obtusos son aquellos que cuentan con un angulo que mide més de 90°.
Observemos la imagen.

Como puedes ver al medir el dngulo con la ayuda de nuestro transportador, partimos desde 0°y
pasamos por la linea punteada que nos sefiala donde se encuentran los 90°, sin embargo,
nuestro tridngulo llega hasta los 130°. Tener un angulo de mas de 90° lo vuelve un tridngulo

obtuso, al que también llamamos obtusangulo.
Bien, parece ser que esto es demasiado facil para ti, pongamos manos a la obra.

INSTRUCCIONES: Dentro del recuadro, dibuja 3 obtusangulos y colorealos a tu gusto.
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INSTRUCCIONES: Observa los siguientes tridngulos y colorea de cualquier color los que de
acuerdo a sus caracteristicas sean obtusangulos.

N~ \ <7
N 7 AN

iMuy bien! Sigamos practicando.

INSTRUCCIONES: En los siguientes recuadros, dibuja tridngulos obtusos que tengan un dngulo
segun se pida y coloca las medidas de los demas dngulos.

145° 100° 120°

130° 95° 70°

iExcelente trabajo! Es hora de descansar.
N N
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Miércoles 20 de Enero Aprendizaje esperador

Describe el ciclo del agua y lo relaciona con su

CienCiaS Natu rales distribucion en el planeta y su importancia para

la vida.

Agua en todas sus formas 2

;Recuerdas el ciclo del agua? Hoy reflexionaras acerca de su importancia para la vida.

INSTRUCCION: Subraya los beneficios del ciclo del agua en la Tierra.

a) Contribuye a la humedad del ambiente. b) Permite la vida de los organismos.
c) Genera mas cantidad de agua. d) Regula la temperatura.
e) El agua se purifica. f) Contamina los rios y océanos.

INSTRUCCION: Anota X a los hechos que alteran el ciclo del agua; y una :) a las que lo cuidan.

____Tirar el aceite por las tuberias. ____Separary reciclar la basura.

___ Cerrar la llave cuando no usamos el agua. ___ Desechos tirados en rios y mares.
____Aumento de la poblacién. __ Uso de plaguicidas en los cultivos.
____Arreglar las fugas de agua. __ Usar productos biodegradables.

INSTRUCCION: Elabora un cartel en el que expliques lo que pasaria si nos terminamos o
contaminamos el agua de la Tierra por no cuidarla.




Jueves 21 de Enero Aprendizaje esperado:
Reconoce el wuso del infinitivo para escribir
EspaﬁOI instrucciones.

El modo infinitivo

El infinitivo o forma impersonal de los verbos se identifica por las terminaciones ar, er, ir; por
ejemplo: Colocar sobre la mesa, recortar en cuadros, correr por la calle, etc.

INSTRUCCION: Lee el siguiente instructivo y encierra con color rojo los verbos en infinitivo.

Esferas Navidefias

Material:
-Esferas de unicel. -Recortes o sobrantes de tela. -Pegamento blanco.
-Liston. -Alfiler o tachuela.

Instrucciones:
1. Cortar 7 cm. de listén, doblar a la mitad y asegurar a la bola de unicel con un alfiler o tachuela.

2. Después cortar cuadros de diferentes telas y pegar en la bola de unicel hasta cubrir
completamente.

3. Por dltimo, poner una capa de pegamento o toda la esfera y dejar secar.

INSTRUCCION: Escribe sobre las lineas los verbos en infinitivo que subrayaste.

INSTRUCCION: Ahora escribe 5 verbos en infinitivo en las siguientes lineas:

ar: , , , )

er: ’ ’ ’ )

Ir: ) ’ ’ ’




Aprendizaje esperado: Reconoce la distribucion de las

Jueves 21 de Enero el . .
principales formas de relieve, volcanes y regiones
Geog raflla sismicas en México.

El relieve. Las Sierras mas importantes de nuestro pais.

El relieve de nuestro pais tiene diferentes formas. Existen lugares con conjuntos de montafias
alineadas que se les da el nombre de “Sierras”. Estas son las Sierras més importantes de nuestro

pais:

Sierra Madre del Sur

INSTRUCCION: Encuentra en la sopa de letras las palabras relacionadas con las sierras y
volcanes mdas importantes de México y completa las oraciones.

1. Las cadenas montafiosas mas importantes de México son: la

, la sierra y

del

2. El volcan activo que se encuentra en el centro de México se llama y
su nombre proviene de la lengua indigena nahuatl.

3.- Los dos nevados més importantes son el de
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Y el de

4.- El volcédn que queda en el sur de la replblica se llama

5.- El pico de se ubica en el estado de Veracruz.

Relieve de México
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Chichdn Colima Madre Occidental
Oriental Orizaba Paricutin Popocatepetl
Sierra Sur Toluca Nevado
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Jueves 21 de Enero

Formacion Civica

donde vive.

Aprendizaje esperado:
Propone medidas
racional de los recursos naturales del lugar

que contribuyan al uso

Todos podemos ayudar

JHas pensado en cudnta basura generamos al dia? ;Qué medidas podriamos aplicar para reducir

la cantidad de desechos que generamos? Te invito a reflexionar sobre ello.

INSTRUCCION. Completa la siguiente tabla, observa el ejemplo. Toma en cuenta que no sélo

puedes anotar los desechos que tu generas, también puedes anotar los de tu familia.

Actividad

Basura que se genera

¢Como puedo reducir la
cantidad de desechos?

Utilizo las hojas de mis libretas
sélo por un lado, o no lleno las
hojas completas.

Una libreta no aprovechada en
su totalidad.

Usar las hojas completas y por
los dos lados, hasta que me
acabe toda la libreta.




Que los alumnos identifiquen diferentes

Viernes 22 de Enero > .
triangulos con base en la medida de sus
Matema’ticas angulos: los que tienen un angulo recto, los que

tienen un angulo de mas de 90°y los que tienen
todos sus angulos de menos de 90 grados.

Aprendizaje esperado: Lee informacién explicita
o implicita en portadores diversos.

Los triangulos

iBienvenidos! Es un gusto estar contigo de nuevo. En esta sesion repasaremos todo lo que vimos

anteriormente con el tema de tridngulos. Manos a la obra.
INSTRUCCIONES: Escribe las caracteristicas de los triangulos mencionados a continuacion.

Tridngulo rectangulo

Tridngulo agudo

Obtusangulo

iMuy bien! Continuemos.

INSTRUCCIONES: Colorea de azul los tridngulos obtusos, de verde los tridangulos agudos y de
amarillo los tridngulos rectangulos.

NYANE




INSTRUCCIONES: En los siguientes recuadros dibuja 3 tridngulos rectangulos, 3 obtusangulos y
3 triangulos agudos sefialando la medida de cada uno de sus angulos.

Tridngulos rectangulos

Tridngulos agudos

Tridngulos obtusos

iMuy bien! Con esta sesion concluimos nuestro tema de los triangulos. Que tengas un excelente
dia.
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Viernes 2 2 de Enero Aprendizaje esperado:

Realiza una secuencia dancistica sencilla a partir

Artes de una historia.

Danza con un poema

La danza expresa ideas o cuenta historias a través de movimientos del cuerpo.. Para crear una
danza se pueden utilizar otros lenguajes artisticos, como la literatura. jAprendamos sobre esto!

INSTRUCCION 1: Lee el poema en voz alta. iBailemos el poemal!

Cuando nadie lo esperaba INSTRUCCION 2: Sigue los siguientes pasos

la brisa se ha vuelto viento, para interpretar tu poema.

y todos vienen deprisa a. Escoger uno de los personajes para
) . representarlo en la danza puede ser el viento,
a refugiarse en mi cuento. )
el sol, el ratoncito, la luna, el mar o las

Y las péaginas en blanco gaviotas.

van llenandose de historias, b. Alguien te ayudard a leer el poema

que recordando a los nifios mientras tu lo interpretas bailando, también

) ) puedes grabar tu voz declamando el poema
acuden a mi memoria. ) )
para que lo puedas repetir varias veces

El sol en el cielo azul, mientras vas ensayando tus pasos.

y un ratoncito escondido, c. Cada estrofa es un movimiento diferente.
al anochecer la luna ) L

d. Puedes elegir una mdusica suave para

como un farol encendido. acompafiar tus movimientos.

I

En el mar vuelan gaviotas,

bajo las olas ballenas,

y el papel antes en blanco L

con otro cuento se llena.
Recuerda que los movimientos deben

bajo las olas ballenas, .
expresar el sentimiento del poema.

y el papel antes en blanco

con otro cuento se llena
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Viernes 22 de Enero Aprendizaje esperado:
Reconoce acciones que benefician o que dafian
SOCioemocional a otros y describe los sentimientos vy

consecuencias que experimentan los demas en
situaciones determinadas.

Empatia

La empatia nos permite reconocer, comprender y conectarnos con las emociones ajenas.

INSTRUCCION: Resuelve esta sopa de letras.
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Aceptacion Afecto Amables Amigables
Ayudar Compasivos Comprension Comunicacion
Considerados Emociones Escuchar Incluir
Receptivos Respeto Sentimientos

39



La empatia es ponerse en los zapatos del otro.

INSTRUCCION: Escribe una pequefia historia sobre la empatia con el dibujo de arriba. Puedes
apoyarte en las palabras que utilizaste en la sopa de letras.

Cuando eres empatico las historias siempre tienen un final feliz.

\ S

40




Autoevaluacion

iEnhorabuenal! Llegaste al final de la cuarta semana de este
cuadernillo. Revisa tu desempeiio:

Fecha:

Avances que logré:

Dudas que tuve:

Mi reto para la
siguiente semana es:

Si No

¢Realicé las pausas | ;Por qué?
activas?

M




Lunes 25 de Enero
Espanol

El modo imperativo

Aprendizaje esperado:

Identifica la forma y funcién de los verbos en
modo imperativo para escribir instrucciones.

El modo de los verbos permite saber la actitud del hablante ante lo que se dice. El modo

imperativo indica una orden. Ejemplo: carga tu mochila, haz la tarea, lava y pela la verdura, etc.

INSTRUCCION: Subraya con azul los verbos que estdn en modo imperativo. PISTA: jSon 8!

Ingredientes:
-Jugo de tres naranjas.

Instrucciones:

ooswN

Dulce de Zapote

-Azlcar al gusto. -Pulpa de dos zapotes negros.

Retira la cdscara del zapote.

Coloca la pulpa del zapote en un recipiente.
Agrega el jugo de naranja y el azlcar..
Mezcla perfectamente y refrigera.

Sirve en tazas y decora al gusto.

INSTRUCCION: Escribe sobre las lineas los verbos en modo imperativo que subrayaste.

INSTRUCCION: Transforma los verbos en modo infinitivo a modo imperativo y viceversa.

MODO IMPERATIVO MODO INFINITIVO
Salta
Enjuagar
Escribe
Identificar
Barre
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Miércoles 13 de Enero Que los alumnos lean la hora en relojes analdgicos (de

manecillas) y digitales (de nimeros sobre una pantalla),
Matema’ticas con diferentes formas de indicar las horas, y resuelvan
problemas que involucran unidades de tiempo que se
utilizan en los relojes.

Aprendizaje esperado: Utiliza y relaciona unidades de
tiempo (milenios, siglos, décadas, aflos, meses,
semanas, dias, horas y minutos) para establecer la
duracién de diversos sucesos.

El reloj

jHola! El dia de hoy continuaremos conociendo el reloj. En la sesion ;Qué hora es? conocimos
como leer el reloj, asi que en esta ocasion repasaremos lo aprendido utilizando el material

recortable MMR-02, ver por él y regresa para continuar.

INSTRUCCIONES: Con la ayuda del reloj de tu material recortable reproduce las siguientes
posiciones y escribe en la linea la hora que se marca.

iMuy bien! Seguro te fue muy facil resolverlo.
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Para decir la hora podemos utilizar 2 formas, una a la que llamamos horario regular y otra que es

el horario militar. Veamos en qué consiste cada una.

El horario regular estd compuesto por 12 horas y estas se repiten 2 veces a lo largo del dia, es
por eso que escuchas decir que son las 7 de la mafiana o las 7 de la noche. Para identificar al
momento del dia al que se refiere se utiliza la abreviatura a.m. a la cual interpretamos como

o] Fougl]

“antes del mediodia” o p.m que interpretamos como “pasado el mediodia”.

El horario militar, divide al dia en 24 horas. En este caso las 7 de la mafiana son las 07:00 y las 7
de la noche son 19:00 horas. Esta forma de decir la hora se utiliza para evitar confusiones al

repetirse un horario.
Ahora practiquemos un poco.

INSTRUCCIONES: Escribe las horas que se sefialan en horario regular y horario militar. Fijate en

el ejemplo.
Horario regular Horario militar
5 de la tarde 05:00 p.m. 17:00
1de la tarde

9 de la manana

10 de la noche

7 de la noche

12 del dia

4 de la tarde

11 de la noche

3 de la mafiana

6 de la tarde

iMuy buen trabajo! Seguiremos trabajando con el reloj en las siguientes sesiones. Ten un

excelente dia.




Martes 26 de Enero Aprendizaje esperado:
Identifica las caracteristicas y funcién de los
ES pa ﬁ OI instructivos.

Los instructivos

Hasta ahora, has leido tres instructivos: uno para elaborar una pifiata navidefia, otro para hacer
esferas navidefias y el tercero para preparar un delicioso dulce de zapote.

INSTRUCCION: Vuelve a revisar los tres instructivos anteriores y responde las siguientes
preguntas.

1. sPara qué sirve cada instructivo?

2. ;Qué partes tienen?

3. ;Tienen imagenes o dibujos?

4. ;Para qué sirven?

5. ¢En qué se parecen los instructivos?

6. ;Cudles son sus diferencias?
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INSTRUCCION: En la siguiente tabla escribe las caracteristicas de los instructivos que leiste.
FUNCION DEL ;TIENE IMAGENES (QUE
It (4
INSTRUCTIVO TITULO MATERIALES INSTRUCCIONES 0 DIBUIOS? RECOMENDA-

CION HARIAS?




Martes 26 de Enero
Historia

Aprendizaje esperado:

Identifica las causas de la conquista de México
Tenochtitlan
expansidén y colonizaciéon espafiola a nuevos
territorios.

y sus consecuencias en la

La conquista de México 2

Hoy terminaremos de conocer la historia de la conquista de Tenochtitlan. {Vamos!

INSTRUCCION. Lee con atencidn la informacion e ilUstrala en los cuadros.

Durante una ceremonia, Pedro de Alvarado atacé a
los mexicas, causando una rebelién. A su regreso,
Cortés pidié a Moctezuma que calmara a su
pueblo, pero no fue escuchado.

Cortés intentd huir, pero fue descubierto y atacado
por los mexicas. Murieron muchos espafioles y
perdieron sus riquezas, por lo que le llamaron “la
noche triste”, aunque fue de triunfo para los
mexicas

Cortés reforzd su ejército y construyé bergantines
(pequefios barcos) para combatir a los mexicas en
el lago de Texcoco.

En Tenochtitlan se desaté una epidemia de viruela.
Fueron muy pocos los que no se contagiaron y
muchos huyeron por ésta causa.

Tras la muerte de Moctezuma, Cuitldhuac asumio el
mando pero al poco tiempo murid de viruela y fue
reemplazado por Cuauhtémoc, un joven noble
Mexica de entre 20 y 25 afios de edad.

Los espafioles bloquearon el suministro de agua y
comida a Tenochtitlan. Los mexicas resistieron,
hasta que el 13 de agosto de 1521 tomaron preso a
Cuauhtémoc, logrando la conquista de
Tenochtitlan.




Que los alumnos lean la hora en relojes analégicos (de

Miércoles 27 de Enero . > ,
manecillas) y digitales (de niumeros sobre una pantalla),
Matema’ticas con diferentes formas de indicar las horas, y resuelvan

problemas que involucran unidades de tiempo que se
utilizan en los relojes.

Aprendizaje esperado: Utiliza y relaciona unidades de
tiempo (milenios, siglos, décadas, afilos, meses,
semanas, dias, horas y minutos) para establecer la
duracion de diversos sucesos.

Leyendo las horas

Bienvenidos a otra sesion de trabajo, nos alegra mucho estar contigo. Hemos venido realizando
una serie de sesiones para que podamos dominar a la perfecciéon la lectura de la hora. Hoy
practicaremos otras opciones que seguro también te seran familiares.

Otra de las formas que utilizamos comiunmente, es decir el tiempo restante para la siguiente
hora, por ejemplo “faltan 5 para las 4 p.m.”, esto quiere decir que faltan 5 minutos para las 4 de
la tarde. También se suele decir “son las 8 p.m. y cuarto” lo que significa que son las 8 de la
noche con 15 minutos, la explicacidon a esto es sencilla, el reloj tiene 60 minutos, si lo divides en
4, cada cuarto serd de 15 minutos. Lo mismo sucede cuando decimos “son las 5 p.m. y media”, lo
que se expresa es que son las 5 de la tarde y 30 minutos, se dice media porque la mitad de 60
minutos son 30. Practiguemos un poco lo que acabamos de ver. Recuerda que puedes volver a
leer si crees que es necesario.

INSTRUCCIONES: Escribe la hora de acuerdo a la frase que proporciona, debes usar hora regular
y militar. Fijate en el ejemplo.

Hora regular Hora militar

Faltan 10 para las 8 de la noche 7:50 p.m 19:50

Es mediodia.

Faltan 20 para las 4 de la mafiana.

Faltan 5 para las 11 de la noche.

son las 3y cuarto de la tarde

son las 8 de la mafiana y media

son las

Es media noche.

iMuy buen trabajo! Continuemos.
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INSTRUCCIONES: Escribe cémo darias la hora a partir de la que se muestra. Fijate en el ejemplo.

14:50 Faltan 10 minutos para las 3 de la tarde.

7:30 a.m.

8:45 p.m.

1415

22:30

10:30 a.m.

17:45

03:15

12:00 a.m.

15:45

4:30 p.m.

iMuy bien! Hagamos una actividad mas.

INSTRUCCIONES: Utiliza los relojes de los recuadros y coldcales las manecillas de horario y

minutero, después escribe en la parte inferior como leerias esa hora.

iExcelente trabajo! Haces un gran esfuerzo, por hoy terminamos esta sesion. Disfruta tu dia.




Miércoles 27 de Enero Aprendizaje esperado:

Identifica que la temperatura y el tiempo influyen

CienCiaS Natu rales en la coccién de los alimentos.

La coccidn de los alimentos

INSTRUCCION. Completa las oraciones con las palabras del recuadro.
calor — apetitosos — descomposicion — coccion — sabor — asimilacion

olor — digestion — color — blandos — consistencia — microorganismos

La es un proceso que, por efecto del , cambia las
caracteristicas de los ; tales como el
y ; haciéndolos mas
Asi mismo, la coccidn retarda la de la comida, pues impide el desarrollo de
nocivos. Ademas, cocer los alimentos facilita la de los
mismos y favorece la de los nutrientes.

INSTRUCCION. Platica con tus familiares acerca de la coccién de los alimentos. Pideles que
ayuden a completar la siguiente tabla.

Formas de coccion de los alimentos

Hervir Cocer al vapor Freir

Consiste en: Consiste en: Consiste en:

Asar Guisar Hornear

Consiste en: Consiste en: Consiste en:




J ueves 28 de Enero Aprendizaje esperado:
o Elabora un instructivo a partir de lo aprendido.
Espanol

iA elaborar mi instructivo!

A partir de lo aprendido, elaborards tu propio instructivo, ya sea para elaborar una manualidad,
llevar a cabo algun juego o lo que tu desees.

INSTRUCCIONES:
1. Escribe el titulo de tu instructivo.
2. Haz una lista de materiales, recuerda anotar cantidades como “2 palitos de madera”, “3

|”

esferas de unicel”. Revisala para asegurarte de que no falta ningin material.

3. Redacta las instrucciones claramente.

4. Utiliza la puntuacién necesaria (puntos y comas).

5. Revisa la ortografia.

6. Puedes utilizar los verbos en modo imperativo o infinitivo.

7. Realiza dibujos que ilustren cada paso de la instruccién que redactaste.

8. Puedes realizar el producto de tu instructivo y compartirlo con tu familia o amigos.
TITULO:
MATERIALES:
INSTRUCCIONES:
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DIBUJOS:




Jueves 28 de Enero
Geografia

Aprendizaje esperado:

Reconoce la distribucién de las principales
formas de relieve, volcanes y regiones sismicas
en México.

El relieve de México: volcanes y sierras

INSTRUCCION: Dibuja e ilumina dentro del mapa de la Republica Mexicana lo que se te pide.

‘i i' iﬂ' Dibuja las montafias que forman la sierra de color:

-La sierra Madre Occidental con color café. -La sierra Madre Oriental con color verde.

DLa sierra madre oriental con color amarillo.

3t
R

El nevado de Colima.

El volcdn Popocatépetl

El Chichdn.




Jueves 28 de Enero Aprendizaje esperado:

Propone medidas que contribuyan al uso

Formacio'n Cl'vica racional de los recursos naturales del lugar

donde vive.

Todos podemos ayudar 2

Recuerda: la basura orgdnica como papel y restos de comida, se debe separar de la comida
inorganica (vidrio, plastico, metal) de esta manera ayudamos nuestro medio ambiente.

INSTRUCCION: Recupera los resultados del ejercicio anterior de civica que realizaste. Clasifica y
dibuja la basura que se genera en la siguiente tabla, puedes integrar mas ejemplos también.

Basura orgdnica Basura inorgdnica

INSTRUCCION: Marca con una :) los beneficios de separar la basura.

Se favorece el reciclaje de materiales como plastico, vidrio y metales.

Se disminuye la extraccién de materias primas, al reusar los objetos ya existentes.

Se contaminan los rios, mares y el aire.

Se llenan los contenedores de basura de las cuidades.

Los contenedores de basura tardan mas en llenarse, ya que al reciclar y reusar, se tiran
solamente los desechos que realmente ya no pueden reusarse.

Se gana mas dinero al separar la basura.




Lunes 18 de Enero Que los alumnos lean la hora en relojes analdgicos (de

manecillas) y digitales (de nimeros sobre una pantalla), con
Matema’ticas diferentes formas de indicar las horas, y resuelvan problemas
que involucran unidades de tiempo que se utilizan en los
relojes.

Aprendizaje esperado: Utiliza y relaciona unidades de tiempo
(milenios, siglos, décadas, afios, meses, semanas, dias, horas
y minutos) para establecer la duracién de diversos sucesos.

Midiendo el tiempo

Para la sesién de hoy aprovecharemos todo lo que hemos aprendido a lo largo de esta guia
referente al uso del reloj. Pondremos en practica todo lo aprendido, seguramente después de
todo tu esfuerzo, todo esto serd muy sencillo. Empecemos.

INSTRUCCIONES: Lee detenidamente cada uno de los problemas y responde lo que se indique.

Alberto se ha visto en la necesidad de visitar al médico debido a que se ha sentido mal del
estomago. El doctor le dijo que podria atenderlo el mismo dia, pero hasta las 6 de la tarde
;Cuanto tiempo tendra que esperar Alberto para su consulta si son las 10 de la mafiana? Explica
tu respuesta.

La distancia de la casa de Alberto al consultorio se recorre en 10 minutos ;A qué hora debe salir
de su casa si quiere llegar al consultorio 10 minutos antes? Explica tu respuesta.

Le ha ido bastante bien en la consulta a nuestro amigo, al parecer sélo debe tomarse unas
pastillas durante 3 dias cada 8 horas. Empezard mafiana lunes a las 8 a.m., para ayudarle en su
organizacion, escribe en las lineas los dias y la hora en la que le corresponde tomarse una
pastilla.

iExcelente trabajo! El dia de hoy hemos terminado relajate y que tengas un buen dia.

3 X
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Viernes 29 de Enero Aprendizaje esperado:
Realiza una secuencia dancistica sencilla a partir
Artes de una historia.

Danza con un poema

La danza expresa ideas o cuenta historias a través de movimientos del cuerpo. Para crear una
danza se pueden utilizar otros lenguajes artisticos, como la literatura.

INSTRUCCION: Observa las imagenes de danza, cada una expresa una idea. Escribe un poema
con estas imagenes y escribe en las lineas lo que escribiste para cada una.

Mi poema se titula:

Y
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Viernes 29 de Enero Aprendizaje esperado: Reconoce acciones que

benefician o que dafian a otros y describe los

SOCioemOCiOI’léﬂ sentimientos y consecuencias que experimentan

los demds en situaciones determinadas.

Empatia

La empatia nos permite reconocer, comprender y conectarnos con las emociones ajenas.

INSTRUCCION: en la tabla de abajo colorea de color amarillo A el enunciado que

corresponda a acciones con empatia y con color verde - los que no lo sean.

Soy amable con todas las personas que conozco.

Me burlo si alguna persona se cae y se lastima fuerte.

Acepto a mis compafieros y amigos tal y como son.

Escucho a un compafiero cuando tiene un problema.

Golped a las personas que piensan distinto a mi.

Comprendo la situacién en la que se encuentran las demas personas.

Ayudo si alguna persona tiene capacidades diferentes.

Juzgo negativamente a las personas por su fisico o color de piel.

No tomo en cuenta a las personas cuando son nuevas en mi grupo.

57




Autoevaluacion

iBien hecho! Gracias por tu entusiasmo, nos leemos en el
siguiente cuadernillo. No olvides tu ultima autoevaluacién:

Fecha:

Avances que logré:

Dudas que tuve:

Mi reto para la
siguiente semana es:

Si No

¢Realicée las pausas | ;Por qué?
activas?
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Anexos

MMR - O1

Puedes recortar los 3 y utilizar el que te sea mads coémodo de acuerdo a su tamafio.
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MMR - 02

Puedes pegar tu reloj en una base mas dura para poder manipularlo mejor.
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